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Mandag d. 3. august

FerieCampen abner
Faelles morgengymnastik
Godmorgen og velkommen til dagen

- Spring, leg og sjov - Gymnastik 3-6 ar

-Yoga

- Tricking/parkour- Leer nye seje tricks
Hovdingebold
Dans og Rytmisk Gymnastik 6-9 ar
Floorball

- Fodbold

- Spring, leg og sjov - Gymnastik
- KREA veerksted, braetspil af genbrugsmaterialer
Tricking/parkour - Laer nye seje tricks
- Fodbold
Floorball
Handbold
Silent FIT
Dans - Hip Hop, Street
-Yoga

Pause - Frokost
Spis din madpakke, tegnhe-veaerksted, Spillebulen, fri leg
Hojtlaesning m.m. Afslapningsaktivitet/feelles aktivitet

- Springgymnastik
- KREA veerksted, braetspil af genbrugsmaterialer
- Tricking/parkour - Laer nye seje tricks
Handbold
Dans - Hip Hop, Street mm.
- Silent Fit
- Negle-salon

Hovdingebold
Tegneveaerksted med Copenhagen Comics

Forfriskning

- Springgymnastik 9+ ar

- Akroyoga

- KREA veerksted, braetspil af genbrugsmaterialer

- Teghevaerksted med Copenhagen Comics
Negle-salon

- Floorball

- Hgjtlaesning - en god historie

- Mindfulness, massage og afslapning

Faellesaktivitet
Tak for i dag, Campen lukker ned
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Tirsdag d. 4. august

FerieCampen abner
Faelles morgengymnastik
Godmorgen og velkommen til dagen

- Spring, leg og sjov - Gymnastik 3-6 ar

- Tricking/parkour - Laer nye seje tricks

- KREA veerksted, fokus pa papirblomster m.m.
Dans og Rytmisk Gymnastik

-Yoga

- Basket

- Floorball

- Capoeira
Lob & stafet, vejen til VM med Dansk Atletik

- Spring, leg og sjov - Gymnastik

- KREA veerksted, fokus pa papirblomster m.m
Spejder for en dag

- Tricking/parkour - Laer nye seje tricks
Dans og Rytmisk Gymnastik

- Fodbold

- Basket

- Capoeria
Lob & stafet, vejen til VM med Dansk Atletik

- Lav din egen tegneserie med Waffle Man

Pause - Frokost
Spis din madpakke, tegne-vaerksted, Spillebulen, fri leg
Hojtleesning m.m. Afslapningsaktivitet/feelles aktivitet

- Springgymnastik

- KREA veerksted, fokus pa papirblomster m.m
Floorball
Yoga
Hovdingebold

- Spejder for en dag

- Dans Hip Hop

- Fodbold

- Lav din egen tegneserie med Waffle Man

Forfriskning

- Springgymnastik 10+ar
- KREA veerksted + Lav din egen buket!
Negle-salon
Futsal
Ho¢vdingebold
Yoga
- Dans Hip Hop, Street mm.
- Mindfulness, massage og afslapning

Faellesaktivitet
Tak for i dag, Campen lukker ned

Foreninger/organisationer/samarbejdspartnere: Valby IF-Gymnastik, Copenhagen Floorball Club, B3B, Ajax Handbold K¢benhavn, Boldklubben Hellas, Valby Judo, Teater V, Rytmisk
center, Valby Bibliotek, Capoeira Malungos Valby, K¢benhavn Futsal, De grgnne pigespejdere, Genbrugskrea, Dansk Atletik, Copenhagen Comics, Mit Kvarter, N¢rdklub Danmark m.fl.
Vaert: Valby IF-Gymnastik
FerieCamp er gratis for alle bgrn og unge og stgttet af Kobenhavns Kommune, kultur og fritidsforvaltningen.



Provehallen v. spinderiet, Porcelaenstorvet 4, 2500 Valby

Onsdag d. 5. august Torsdag d. 6. august

940 FerieCampen bner 940  FerieCampen dbner
950  Feelles morgengymnastik 950  Ealles morgengymnastik
10:00 GOdmorgen og velkommen til dagen 10:00 Godmorgen og velkommen til dagen
10:05 - Spring, leg og sjov - Gymnastik 3-6 ar 10:05 - Spring, Iegkog sjov - Gymnastik 3-6 ar
Teaterworkshop - Teaterworkshop
KREA vaerksted - mal pa porcelsen og sten KREA veerksted
- Sang og kor - Judo
- Yoga - Basket
Floorball Silent Fit
- Handbold -Yoga
- Gogl, cirkus og sjov - Negle-salon
- Dans/rytmisk gymnastik Floorball
11:00 - Spring, leg og sjov - Gymnastik 11:00 - Spring, leg og sjov - Gymnastik
Teaterworkshop 7-15 ar - Teaterworkshop
KREA vaerksted - mal pa porcelzen og sten KREA veerksted
- Sang og kor Judo
-Yoga - Basket
Floorball - Negle-salon
Handbold Fodbold
- Negle-salon - Silent fit - Hip hop
1230 Pause - Frokost 1230  Pause - Frokost
Spis din madpakke, tegne-vaerksted, Spillebulen, fri leg Spis din madpakke, tegne-vaerksted, Spillebulen, fri leg
Hgjtlaesning m.m. Afslapningsaktivitet/feelles aktivitet Hgjtlaesning m.m. Afslapningsaktivitet/feelles aktivitet
1300 . springgymnastik 1300 . Springgymnastik
- Fodbold KREA veerksted
Tricking/Parkour - Lzer nye seje tricks Dans og Rytmisk Gymnastik
- KREA vaerksted - mal pa porceleen og sten - Akroyoga
Dans hip hop - Negle-salon
- Lav din egen tegneserie med Waffle Man Silent Fit
SilentFit Fodbold
Floorball - Slackline
14:00 Forfriskning 14:00 Forfriskning
1430 - springgymnastik 9+ &r 14:15 - Springgymnastik 9+ar
KREA vaerksted - mal pa porceleen og sten Fodbold
- Futsal . - Mindfulness, massage og afslapning
- Dans,.Street/Hlp Hop - Hovdingebold
- Hgvdingebold - Dans, Street/Hip Hop

- Negle-salon
- Lav din egen tegneserie med Waffle Man

- Mindfulness, massage og afslapning

Disc golf

Valbys storste vandkamp!

Tak for i ar, Campen lukker

15:45  Fxllesaktivitet
16:00 Tak for i dag, Campen lukker ned

Foreninger/organisationer/samarbejdspartnere: Valby IF-Gymnastik, Copenhagen Floorball Club, B3B, Ajax Handbold K¢benhavn, Boldklubben Hellas, Valby Judo, Teater V, Rytmisk
center, Valby Bibliotek, Capoeira Malungos Valby, K¢benhavn Futsal, De grgnne pigespejdere, Genbrugskrea, Dansk Atletik, Copenhagen Comics, Mit Kvarter, N¢rdklub Danmark m.fl.
Veaert: Valby IF-Gymnastik

FerieCamp er gratis for alle bgrn og unge og stgttet af Kopbenhavns Kommune, kultur og fritidsforvaltningen.



